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Mental Care für alle Teile der Schulgemeinschaft 

Schüler:innen und Elternschaft 

im eigenen Raum 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einige Klassengemeinschaften haben die 

Möglichkeit über den Tag verteilt 

individuelle, flexible Pausenzeiten zu 

nehmen. Damit entfallen bei diesen 

Schüler:innen aber die normalen 

Pausenzeiten mit Gong. Gerade für diese 

Gruppe gibt es neben den üblichen 

Pausenräumen auch noch einen 

Entspannungsraum (7Heaven), um kurz zu 

entspannen.  

Rollenwechsel vom Lehrer zur Lernbegleitung 

 

Ein
 Sch

u
ltag an

 d
er Sieb

en
ge

b
irgssch

u
le

 

Selbstentwickeltes, digitales Lerntagebuch zur Reflexion und 

Organisation der Lerneinheiten 


